Bei anderen Kindern ist
etwas anders als bei uns

zuhause

Ein Priventionsangcbot in Bascl und Zurich zur professionelien Begleitung Brignt Oplatka

Laut der Studie ciner Arheitsgruppe der Integrierten
Psychiatrie Winterthur (ipw), der Hochschule [Gr Soziale
Arbelt (HSSAZ) und des Sozialpadiarrischen Zentrums der
Kinderklinik des Kantonsspitals Winterthur (SPZ) sind
alleintm Kanton Ziicich rund 4000 Kinder und Jugendliche
taglich mit der psvchischen Erkrankung eines Elternteils
konfrontert, Die Dunkelziffer liegt hoher. Ein schweizwaeit
im sozial-psywehotherapeutischen Bereich einzigartiges An-
2ebor mochte mit den Mitteln der Kunst- und Ausdruecks-
therapic die betroffenen Kinder begleiten und starken. Das
Angebot der Stiftung Mclchior in Basel wurde im Rahmen
des Jahreskongresses der Schweizerischen Gesellschaft far
Psychiatric und Psychotherapie SGPP mit dem Forderpreis
aPrix Perspektiv 2007= der Firma Janssen-Cilag ausge-
zeichnet. Im Oktober 2010 hat das von der VASK Zirich
getragene Praventionsangebot fiic Kinder den ersten Preis
der Clienia Gruppe fur soziales Engagement erhalten

Ein Gesprach mit den Kunst- und Ausdrixkstherapeu-
tinnen vom Basler Kinderangebot Lydia Bosshard und
Jutta Pred

Malende Hinde. Folo: rvg
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von Kindern und Jugendlichen mit einem psychisch Kranken E

terntel

Psychische Erkrankungen haben zugenommen. Worauf
fithrt ihr dies zuriick?

JE: Unsere Kultur formuliert einen unbarmherzigen
Anspruch suf Leistung, Jugend und Schdaheil. Viele Men-
schen sind durch die Schnelllebigkeit und Rezziberflutung
uberfordert, Persdnliche und familidre Dramen konnen
vielfach nicht mehr angemessen eingeordnet werden, denn
gesellschaftliche Instanzen und soziale Netze, die friher
halfen, personliches Leid zu kompensieren und Orientie-
rung zu béeten, sind erodiert.

LB: Der Druck am Arbeisplatz ist um ein Viellaches
gestiegen, Pausen und Rockzugszeiten lehlen. Dazu kommt
die Extstenzangst: Menschen, die zu psychischen Erkran-
kungen tenddieren, stehen am Arbeltsplaiz bet Entlassungen
ganz vorne. So verstarkt die Angst vor Entlassung dic Ta-
buisierung, die Scham und die Sprachlosigkeit, Menschen
brauchen aber zu ihrem Wohlbefinden ganz dringend so-
ziale Sicherheit
Wie kann dic Offentlichkelt auf die Bedirfnisse der
Kinder psychisch kranker Eltern sensibilisiernt werden?
Sollte es mehr saulmerksame Drittes geben? Was ist die
Rolle der Schule?

LB: Die Forderung der Enttabuisierung. der Entstigma-
tisicrung psychischer Krankbeiten durch Offentlichkeirs-
arbelt, die aufklart und sensibilisiert, ist absolut dringend.
Die Kinder sind mehrheitlich in der Schule, dies ist fiir sie
ein wichtiger Ort. Es gibt immer mehr Anfragen an uns, am
runden Tisch o der Schule und in weiteren Institutionen
dabei zu sein. Oft reagieren Lehrpersonen mit Angsten und
xonnexn nicht einordnen, was das Kind zubause erlebt und
wic dies sein Verhalten beeinflusst, Durch Aufklarung Giber
psychische Erkrankungen konnen Vorurtelle, Angste und
Hilflosigkeit abgebaut werden
Was bedeutet es [ir ein Kind, wenn ein Elternteil

p';\‘(hrw h erkrankt is1?

JF: Der Eintritt der Erkrankung bedeutet eine radikake
Verinderung im ganzen Familiensystem. Alle sind von
dem Umbruch berroffen und edeben Verunsicherung und
Verwirrung - bis hin zu den Grosseltern. Aul einmal ist
nichis mehr so wie vorher, Wenn die Mutier oder der Vater
wegen einer erstmalig akut auftretenden Krise in eine
psychiatrische Klinik muss, bedeutet das fOr vicle Kinder
cinen Schock. War die Eckrankung hingegen immer schon
da. kennen die Kinder keine andere Normalitit. Oft merken
3¢ erst spater, 4ass ¢s in anderen Familien anders ist




crfahren sie, dass se wagen darfen, Abldsungsideen von
ihren Eltern zum Ausdruck zu bringen. Sie erfahren, dass
sie sich nxht schukldig fahlen miissen, wenn sie sich lisen
wollen, obwohl Eltern krank sind. Auch watend zu sein ist
ok.

LE : Oft ist es ein langer Weg, bis vin Kind seine eigenen
Bediirinisse spiiren und zulassen kann. Denn zubause sind
die Kinder in der Anpassung, das Leben kreist um das
crkrankte Familienmitglied. Hier diirfen die Kindereinfach
wieder Kind sein, Zudem merken sie, dass wir da sind, um
konkrete Hilfeleistung zu erbringen, das heisst, wir stitzen
die Kinder geziel, wenn sie zuhause etwas verandern
midchten. Das Positive fliesst in die Familie zurikck, starke
dort die ganze System. Ein Kind hat zu Hause ein neues
Spiel eingefithre: «Wir spiclen Kinderangebot: Mocheet ihir
licher malen, plastizieren oder ¢in Speel spiclen?s Dic
Familie, in der seit der psychischen Erkrankung des Vaters
keine gemeinsamen Aktivititen mehr gepfleg: wurden,
har dieses gemeinsame Spiclerleben wieder in den Alltag
aulgenomemnen.

Wie kann Elternarbeit mit stark belasteten Ellern gelin
gen?

LB: Eltern, die ihr Kind anmelden, haben ein Gespur,
dass es ihnen oder threm Pariner niche gut geht, und dass
das Kind darunter lexdet. Etern sind froh, entlaster zu
werden. Fiir das Kind nicht mehr wie frivher da sein zu
kinnen, ist neben der Erkrankung eine zusaizliche Sorge
und Belastung. Darum ist ein Vertrauensaufbau auch mit
den Eltern so wichtig. Die ganze Familic und auch neue
Pariper sowie Grosseltern, Paten und Freunde sind will-
kommen, Dic Elterngesprache baben sich im Verlauf des
Aufbaus des Kinderangebots imtensivieri.

JE: Anfangs sind viele Angste da: Wer sind diese Beglei-
terinnen? Was passiert mit meinem Kind? Unser Ansatz ist,
den Eltern zu vermitteln: Troaz ihrer Erkrankung sind sie
die Eltern und behalten die erzieherische Kompetenz,
Pyychisch kranke Eltern sind sehr verlezlich: Es wird
wiahrend ciner Krise viel diber sie bestimmt, Es ist wichtig
die Eltern miz einzubezichen.,

LB: Wenn Termine verpasst werden, bleiben wir werst-
schitzend, im Wissen, dass unerharte Belastungen zu be-
wiiltigen sind und dass so viel organisiert werden muss oder
dass Kinder manchmal ganz einfach Oberfordert sind,
wenn sie selber die Verantwortung fiie den Terminplan tra-
gen massen. Unsere Haltung ist, wragend umzugehen und
die Ressourcen der Kinder sowie der Familie wahrzuneh-
men und zur Entfaltung zu bringen. Bei auffallenden Sym.
promen vermittieln wir fachliche Hilfe, immer in Rockspra-
che mit den Elern,

Lydia Bosshard is1 Mal- umd Gestaleungstherapeutin
MGT - E. Brenner, Kunst- und Ausdruckstherapeutin (SIS,
Lehriherapeutin, Praktikumsleiterin, Leiterin fiir Jeux
dramatiques, Musikgrundschul- und Theaterpadagogin,
Spicigruppenieiterin und hat mehrjahrige Erfahrung in
psychiatrischen Kliniken, Schulen, Lehrlings- und Erwach-
senenbildung. Seit 2005 ist sie Mitiniliantin und Begleite-
rin des Basler und Zorcher Angebots (e professicaelle Be-
gleltung fOr Kinder und Jugendliche mit einem psychisch
kranken Elternieil,

Jutta Frel ist Kunsi- Ausdrucks. und Maltherapeutin
IS1S, hat Berufserfahrung in ¢iner psychiatrischen Klinik
und in der Leftung eines Kindertheaters. Stodienobscliluss
M.A. Kunst- und Ausdrucksiberapie mit Schwerpunkt
sozialtherapeutische Projekie. Sie arbeitet seit Januar 2010
als Begleiterin im Kinderangebon.

Weiterfahrende Informartionen:
www stiftungmelchior.ch
www.vaskruerich.ch
www.angehdrigech
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LB: Dic Folge ist, dass sie in Rollen hincinwachsen. die

cigentlich nicht kindgerecht sind. Sie lernen vieles, was
andere nicht lernen: Sie werden frish selbstandig, wollen
alles selber machen und konnen kaum Hille annchmen,
Sie sind gewohnt, alles fur andere zu machen. Sie mdchien
auch etwas tun, um die Situation xu andern. So werden sie
besonders riscksichisvoll, dberangepasst, hillsbereit und
nehmen sich zuriick. Ein Madchen berichier beispiclweise,
sie schluchze nur ganz leise unter der Decke, weil sie thre
Eltern nicht noch xusitzlich belasten wolle, Manche rea-
glerenaggressiv. Andere habeneinenricsigen Nachholbedard
an Spiel, an unbeschwerten Eckebnissen, an Gestaltungs-
und Bezichungsangeboten.
Psychische Erkrankungen sind immer noch ¢in Tabu.
Wie kann mit dem Kind daraber kommuniziert werden?
Was fitr cine Rolle spiclen Scham und Schuldgefuhle und
wie kann diesen begegnet werden?

JF: Es braucht viel Zeit, Geduld und sehr vicl Bezieh-
ungsarbeit, bis sich Kinder in der Begleitung éffnen und
Vertrauen Lassen kimnen. Worte zu finden ist schwierig,
auch an einem O, we sie sich ausdriicken dirfen und ver-
stamden werden. Wenn sie dann Verrauen gefasst haben,
bemerken wiz, wie fein ihre Antennen sind. Frither als an-
dere bemerken sie Gefihrdungen: «Sie, o5 geht wieder
Jos.»

LEB: Die Kinder sind immer besanders wachsam, sic be-
obachten, ob die Frohlichkeit, die Akrivitit, die Reaktionen
ihrer Eltern noch stimmig, noch situatlonsadiquat sind.
Eltern kdnoen ihre Erkrankung nichl vor den Kindern ver-
heimlichen, denn Kinder merken sie auch ohne Worte. Es
ist besser, offen dartber zu sprechen. Oft haben aber Eltern
und Kinder keine Worte dafur. Da ¢s so viel Scham gibt,
81kt es auch viel Geheimnistuerei. Ein zentrales Anliegen
ist es, Worte zu finden damit auch in der Familie dariiber
geredet werden kann,

Wie ist das Kinderangebot der Stiftung Melchior em
standen?

LB: Das Angebot ist durch unser langjahrges, chren-
amtliches Engagement entstandern. Heute weiss man in der
psychiatrischen Behandlung um dic Notwendigkeit der
Mitarbeil der Angehirigen. Wahrend die Patlenten im Mi-
telpunkt stehen, gehen die Bedarinisse und Néte der Ange-
harigen leicht vergessen. Die Kinder von psychisch erkrank-
tenr Menschen brauchen spezielle Aufmerksamkeit und
Ermutigung. Wer sie mit ihren Fragen und Angsten allein
lasst, fordert ihre Verlewzlichkeit.

2005 entstand in Basel unser Angebor fibr Kinder, das
dic ganze Familie systemisch einbindel. Nach intensiver
Aufbau- und Vernetzungsarbeit ist das Angebot bekannt
und wird unterstiitzt von psyehiatrischen und sozialen
Institutionen, Dort wird es den betroffenen Familien
weiterempfohlen.
wer tbernimmai die Tragerschallen in Basel und Zurich?

JE; 2007 ist das Angebot in Baselin die Stiftung Melchior
integriert worden. In Zirich und Uster ist seit 2009 die
Vereinigung der Angehizigen von Schizophrenie-/Psy-
chisch Kranken (VASK Ziirich) die Triigerin. Bis heute
werdendiese AngebaotevollumEinglichdurchSpendengekder
flnanziert,

Fliesst in Eurem Projekt Therapic und Privention in-
einander ¢in?

LE: Dieses Angebot ist darum so einzigartig, weil s ein
Praventionsangeboe ist fir Kinder und Jugendliche von 4

bis 18 Jahren. Es darf nicht sein, dass Kinder erst dann
erfasst werden und eine Therapie bekommen, wenn sie
bereits starke Krankheitssymptome zeigen und doreh ihr
Verhalten auffallen, Leider it ¢ immer noch so, dass die
Krankenkassen erst zahlen, wenn die Kinder krank wer-
den. Die Begleitangebote der Stiftung Melchior (n Basel
und der VASK Zurich hingegen setzen [rithzeitiz und
niederschwellig an. Das kann viel Leid mindern, denn es ist
fur Kinder von psychisch kranken Eltern ganz wicheig, dass
si¢ Platz, Raum umd Begleitung erhalien. um sich mit
kreativen Akuvitdten und Gespriichen auszudriicken,

thr arbeitet mit dem dexentrierten Ansatz?

LB: Ja, wir fihren mit den Mitteln der Kunst- und Aus-
druckstherapie wie Gestaltung, Musik, Theater, Geschich-
ten, Malen, Puppenspicl, Plastizieren und Tanzen zuerst
weg vorm Anliegen des Kindes, zu Spiel- und Gestaltungs-
formen, bel denen das Kind auf andere, nene Erlebnisse
kommi. Oft driickt sich das Grundanliegen dann in dicser
Gestaltung aus, Dies greifen wir auf und achten auf die Ver-
nerzung im Alltag. Wihrend des Gestaltens konnen ganz
unvermittelt, scheinbar pebenbei, ticfgreifende Aussagen
enistelen, wie Bluzlichter, Die Kinder wollen dann nicht
unbedingt dranbleiben und Gesprachsfaden lange vertiefen
wie wir Erwachsenen. Unsere Grundhaliung st offen zu
sein far die Bedurfnisse, filr das, was das Kind braucht,
Welche Verinderungen der Kinder konnt ihr im Laufe
curer Begleitung beobachien?

JF: Die Kinder haben hier einen Raum. wo sic ihre
Themen ansprechen kinnen. Lire Bedurfnisse werden auf
allen Ebenen wahrgenommen, Dic Kinder konnen sich
hier etwas crholen. Sie haben die Moglichkeir, etwas Neues
auszuprobieren, selbstbewussier zu wenden. Beispiclsweise

Midchen, §-jahrig: Die Sonne brennt auf unser Hauy. B
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